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Instructions:  

1. Questions no.1 is compulsory. 
2. Attempt any two questions from the rest. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન.૧ ટ ૂંકમાૂં જવાબ આપો.                                                                                               
1) RQની ઉપયોગિતા.       
2) તૂંદુરસ્તી અને ફિટનેસની વ્યાખ્યા.                                        
3) ફિગિકલ ફિટનેસના ઘટકોના નામ આપો.     

અથવા 

(૧૧) 
(૦૪) 
(૦૪) 
(૦૩) 

પ્રશ્ન.૧ ટ ૂંકમાૂં જવાબ આપો.           
1) બોડી માસ ઈન્ડેક્ષ (BMI) એટલે શુૂં?            
2) રમત દરમ્યાનનો આહાર.                              
3) તૂંદુરસ્તી અને ફિટનેસની વ્યાખ્યા.                                                                                                     

(૧૧) 
(૦૪) 
(૦૪) 
(૦૩) 

પ્રશ્ન.૨ કસરત એટલે શ?ુ કસરતના પ્રકાર જણાવો.                                                            (૧૨) 
પ્રશ્ન.૩ પોષણ, િીટનેસ અને તૂંદુરસ્તી વચ્ચે આંતરસૂંબ ૂંધ સમજાવો.                                   (૧૨) 
પ્રશ્ન.૪ શરીરમાૂં થતી શક્તતની આવક જાવક સવવસ્તાર સમજાવો.                                 (૧૨) 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 1) Usefulness of RQ 
2) Definition of health and fitness 
3) Give name of components of physical fitness. 

OR 

(04) 
(04) 
(03) 

Que.1 1) What is Body mass index (BMI)? 
2) Meal during game 
3) Definition of health and fitness 

(04) 
(04) 

     (03) 
Que.2 What is exercise? State the types of exercise. (12) 
Que.3 Explain inter relationship between Nutrition, fitness and health. (12) 
Que.4 Explain in detail input and output of energy in human body. (12) 

************************* 


